Bi Quyét Pé C6 Mot Dung Mao Kha Ai — Theo Céi
Nhin Cua Cac Bac Hién Triét

(Tac gia: Lumi Hong Nhung)




Dung mao — hinh anh bé ngoai cia mdt con ngudi — tir lau
khéng chi 1a chu dé ctia my hoc, ma con 1a ddi twong chiém
niém cta triét hoc, dao dirc va tm linh. Khi nhic dén mét
"dung mao kha &i", nhiéu ngudi thuong nghi dén cac duong
nét hai hoa, lan da tuoi sang hay mot nu cuo1 duyén dang.
Nhung véi cac bac hién triét — nhitng tim hon ting soi
bong vii tru trong giot swong nhan thé — thi vé dep kha ai ay
khong dén tir chiéc guong soi, ma tir chiéc gwong néi tam.

Vay bi quyét dé c6 mot dung mao kha 4i theo cai nhin cta
ho 1a gi? Ta hdy lang nghe 161 cac bac minh tri€t xuyén qua
thot gian. ..

1. Pirc Hanh 1a Nén Téng ciia Vé Pep

Plato — nha triét hoc Hy Lap c6 dai — ting noi: “Cdi dep la
sw tod sang cua sw thién.” Ong cho rang, khong thé tach
biét vé dep chan chinh ra khoi doi song dao dirc. Mot nguoi
¢4 tAm hon nhan ai, biét séng cong chinh va vi tha, s€ tu
nhién toat ra mgt strc hut ky la — mot vé dep ma nguoi ta
khong thé dinh nghia, nhung luén nhén ra.

Tuong tu, Khong Tt day: “Ngwoi qudn tir khéng lo nguoi
khéng biét minh, chi lo minh khéng xing dang dé nguwoi
biét.” Trong 16i séng biét trong nghia, giit 1, hanh nhan —
dung mao kha ai xuat hién nhu két qua tu nhién cua mot
doi song cao quy.

] Bi quyét thir nhat: Muon dep — truéc hét hiy song
dep.



2. Anh Sang ciia N§i TAm Chiéu Ra Khuén Mt

Thanh nit Térésa Hai Pong Giésu — mot linh h6n don so va
yéu mén sy bé nho — timg ndi: “Tink yeu la tdt cd, no cho
gid tri dén cd nhitng viéc nhé nhdt nhat.” Ngudi sdbng voi
trai tim day tinh yéu s& ludn 4nh 1én noi 4nh mat, 1an méi
va ngay ca nhiing nép nhan ciing trd nén kha i nhu vang
tran mot ngudi me hién.

Lao T lai néi trong Pao Dirc Kinh: “Biét nguoi la tri, biét
minh la sang.” Anh sang cua su tu biét — tirc 1 sy tinh
thie, khiém tén va noi tdm tinh lang — chinh 1a tha soi rang
dung mao con ngudi vuot khoi 16p trang diém phu phiém.

] Bi quyét thir hai: Dung mao kha 4i 13 két qua ciia mot
tam hon thanh than va mot trai tim yéu thwong.

3. Niém Vui va Sy Biét On Lam Sang Gwong Mt

Triét gia Kierkegaard — nha hién sinh Co Péc — ting
khuyen rang: “Hdy ta on trong moi hoan canh, vi do la con
duong dan dén niém vui sau tham.” Khi mot nguoi biét
sOng trong biét on va khong than phlen, khuodn mat ho tro
nén rang ngo1 nhu anh binh minh sau con mua.

Thanh Phaold ciing khuyén cac tin htru: “Hay vui luon
trong niém hy vong.” Su vui khong chi 1a cam xuc, ma la
hoa trai caa dirc tin va niém tin vao sy thién thang vuot.



Ngudi nhu thé, du go mé cao, song mili nhd, hay mat mot
mi — cling van khién nguoi khac cam thay deé chiu, de mén.

"] Bi quyét thir ba: Hiy vui song va biét on tirng ngay —
gwrong mat sé birng sang nhuw mot doa hoa hong.

4. TAm Linh Pwoc Nudi Dudng Sé Bién Dung Mao
Thanh Huyén Nhiém

Thanh nit Chiara Luce Badano — mdt thiéu nit tré chét &
tu6i mudi tim vi ung thu — trong nhitng ngay cudi doi van
gilt ny cudi rang rd va anh nhin trong suét khién ai gip
cling cam thay binh an. C6 da song nhu mot tia sang
("luce" — anh sang), dé vé dep khong dén tir than thé, ma tir
su két hop sau xa giira tim hon va Thién Chua.

Dostoyevsky, dai van hao Nga, timg viet: “Cdi dep sé cuu
roi thé gidi.” Nhung cai dep ay khong phai chi 1 nhan sac,
ma la vé dep thiéng liéng — noi con nguoi mo 1ong ra voi
diéu vuot khoi minh, dé dugc thanh hod tir bén trong.

] Bi quyét thir tu: Hay dé tim linh minh 16m 1én — ban
s€ thiy dung mao minh tré nén than thanh hoa.

Két Luan

Theo cac bac hién triet, dung mao kha a1 khong phai 1a mot
mon qua cua tao hoa danh riéng cho ai do, ma la mot ket



qua tat yeu cua doi song c6 nhan dtrc, c6 ndi tAm, co niém
vui va c6 két noi thiéng liéng.

Cham chut dung mao 13 diéu t6t — nhung hiy chiam séc
linh hon trude, vi dung mao chi that su kha ai khi tré
thanh gwong mit ciia mot tim hon dang yéu, dang song
that, va dang huéng vé anh sing.

(Lumi Hong Nhung)
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