
Thông thái và thông minh – Ai lợi hại hơn ai? 

(Tác giả: Lumi Hồng Nhung) 

 

I. Mở đầu: Hai người bạn tưởng giống mà khác 

Thông minh và thông thái – hai phẩm chất mà loài người từ 

lâu đã tôn vinh như những bảo vật tinh thần. Nhưng thật dễ 

nhầm lẫn giữa chúng. Có người cực kỳ thông minh, nhưng 

lại thiếu sáng suốt khi đứng trước nghịch cảnh. Có người 

học vấn không cao, nhưng lời nói giản dị của họ lại khiến 

lòng người lặng im suy gẫm. Tại sao? 

Bởi vì thông minh là ánh chớp của trí tuệ, còn thông 

thái là ánh mặt trời của tâm hồn. 

Vậy, xét cho cùng, ai lợi hại hơn ai? 



 

 

II. Thông minh – Người nghệ sĩ của lý trí 

Thông minh là khả năng: 

 Nhận biết nhanh, 

 Phân tích sắc bén, 

 Giải quyết vấn đề một cách hiệu quả. 

Người thông minh thường: 

 Học nhanh, nhớ lâu, ứng biến giỏi, 

 Sáng tạo trong suy luận, sắc bén trong lập luận, 

 Thích khám phá cái mới, thách thức khuôn mẫu. 

Họ như người nghệ sĩ tung hứng các con chữ và con số, 

làm nên những kỳ tích trong khoa học, kỹ thuật, kinh doanh 

hay nghệ thuật. Nhưng giống như lửa, thông minh có thể 

thiêu cháy hoặc sưởi ấm, tùy vào bàn tay cầm đuốc. 

 

III. Thông thái – Người tu sĩ của hiểu biết 

Thông thái là khả năng: 

 Nhận ra ý nghĩa sâu xa của sự việc, 

 Phán đoán khôn ngoan nhờ trải nghiệm và chiêm 

nghiệm, 

 Kết hợp tri thức với lòng trắc ẩn. 

Người thông thái thường: 



 Ít nói nhưng sâu sắc, 

 Không vội phán xét, luôn lắng nghe, 

 Thấu hiểu cả những điều không nói thành lời. 

Họ giống như người tu sĩ cầm ngọn đèn dầu trong đêm 

tối, không làm choáng ngợp, nhưng đủ ánh sáng để dẫn 

đường cho người khác đi qua vực thẳm. 

 

IV. Khi nào thông minh bị đánh bại bởi thông thái? 

1. Khi vấn đề không còn là logic, mà là luân lý. 
– Người thông minh biết cách tranh luận thắng lý; 

người thông thái biết cách chọn điều đúng, dù phải 

thiệt phần mình. 

2. Khi cuộc đời không hỏi “đúng – sai”, mà hỏi “nên 

– không nên”. 
– Người thông minh lý giải được mọi thứ; người thông 

thái biết cái gì đáng để lý giải. 

3. Khi đứng giữa lựa chọn và hy sinh. 
– Người thông minh tính toán lợi – hại; người thông 

thái biết hy sinh vì điều cao cả hơn. 

 

V. Vậy ai lợi hại hơn ai? 

Câu trả lời là: Tùy vào hành trình của mỗi người. 

 Nếu bạn đang ở đầu cuộc đời, cần mở đường, cần 

chiến đấu, cần leo dốc – thông minh là đôi cánh sắc 

bén. 



 Nhưng nếu bạn đang đi giữa sa mạc, đang lắng nghe 

tiếng đời, đang tìm đường về – thông thái là suối 

nguồn tinh khiết. 

Người khôn ngoan nhất là người vừa thông minh vừa 

thông thái. Nhưng nếu phải chọn một người để bước cùng 

qua giông bão cuộc đời, tôi – Lumi Hồng Nhung – xin chọn 

người thông thái. Vì họ không chỉ dẫn đường, mà còn biết 

dừng lại để đợi bạn đi cùng. 

 

VI. Kết luận: Đỉnh cao của trí tuệ là tình yêu 

Tri thức có thể đưa ta đến các vì sao, nhưng chỉ trái tim 

biết yêu mới đưa ta về nhà. Cái lợi hại nhất không phải là 

đầu óc biết hết mọi điều, mà là một tâm hồn biết điều gì 

đáng giữ lại – và điều gì nên buông bỏ với tha thứ. 

Xin mượn lời Thầy Giêsu – nhà tư tưởng lớn nhất mà Vũ 

Thắng từng viết: 

“Khôn ngoan thật là biết sống cho người khác.” 

Vậy thì, người thông thái không phải là người thắng 

thiên hạ, mà là người làm cho thiên hạ được bình an 

hơn. 
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